
Kette prüfen 

  

1. Radmutter lösen 

2. Kontermuttern beidseitig lösen 

3. Kette stramm spannen 

 

Kontrolle: Abstand Mitte Kettenbolzen 1 bis 21 darf nicht mehr als 336,5 mm sein. 

 

 

4. Auf beiden Seiten der Schwinge gleichmäßig die Kettenspanner so lösen, dass die Kette einen 

Durchhang/Spiel in der Mitte zwischen Ritzel und Kettenrad von 20-30 mm hat. Auf beiden 

Seiten muss der Abstand zu den Markierungen (A) identisch sein, damit das Hinterrad korrekt 

zum Vorderrad ausgerichtet ist. Dazu sollte das Motorrad auf dem Seitenständer stehen. 



Wer es perfekt machen will, sitzt auf und lässt von einer zweiten Person den Durchhang 

kontrollieren. (Der Abstand Ritzel – Kettenrad variiert mit der Belastung der Schwinge.) 

 

5. Radmutter mit 100 Nm anziehen. 

6. Kontermuttern fest anziehen. 

  



Ritzel austauschen 

 

1. Kupplungshebel aushaken 

2. Ritzel-Abdeckung abschrauben 

3. Klemme lösen 

 

4. Kupplungs-Stange abnehmen 

 

5. Rotor vom Geschwindigkeits-Sensor abschrauben 

6. Ritzel-Mutter und Unterlegscheibe abschrauben, dabei Bremspedal drücken 

 

7. Radmutter lösen 

8. Kontermutter von der Kettenjustierung lösen 



9. Kettenjustierung lösen um die Kette zu lockern 

 

10. Hinterrad nach vorne schieben und Kette vom Kettenrad nehmen 

 

11. Ritzel austauschen 

 

12. Unterlegscheibe draufsetzen und etwas Locktite (545, 272?) auftragen (Anaerobische, 

niedrigfeste Schraubensicherung mit Dichtwirkung und niedriger Viskosität für kleine 

Schrauben, die leicht gelöst werden müssen. Temperatur: -40 ... +150°C, Losbrechmoment: 

10-20 Nm) 

13. Ritzel-Mutter mit 115 Nm anziehen 

 

14. Rotor vom Geschwindigkeits-Sensor mit 23 Nm anziehen 



 

15. Ende der Kupplungsstange fetten (Lithium-Mehrzweckfett mit Temperatur- und Wasser-

resistenz, Temperaturbereich -25 ... + 180 °C z.B. Shell Retinax SDX, Castrol LM, LMX oder 

MP, Ceran WR 2, Setral MI-setral-LI/C-2, EUROL Radlagerfett EP 3, Addinol Hightemp EK 2;)  

16. Ritzel-Abdeckung montieren, dabei auf Passung mit dem Kupplungsgestänge achten. 

 

17. Kupplungsgestänge wieder anbauen 

  



Hinterrad ein- und ausbauen 

um Kettenrad auszutauschen 

 

1. Achs-Mutter lösen 

2. Achse rausziehen 

3. Rad rausnehmen, dabei darf keinesfalls die Hinterrad-Bremse betätigt werden! 

 

 

4. Manschette abnehmen 

5. Muttern lösen 

6. Kettenrad abnehmen 



7. Kettenrad-Trommel vom Rad nehmen 

8. Abstandshalter abnehmen 

 

9. Abstandshalter wiedereinsetzen und die Abstandstrommel auf das Rad setzen 

 

10. Kettenrad mit 60 Nm festschrauben  

11. Manschette einsetzen 

12. Rad einbauen  

 


