trvelenspeiseglon fuisels geloell

MONTAG

Muosli mit Honig und Nussen

zum frischgekochtat Rezept

Schweizer Wurstsalat mit

Kalbspariser
zum frischgekocht.at Rezept

Nudelauflauf mit Nussbroseln

zum frischgekocht.at Rezept

FREITAG

Mango-Buttermilch Shake

zum trischgekochtat Rezept

Faschierte Fischlaibchen mit

Erdapfel-Gurken-Salat

zum trischgekochtat Rezept

Tiroler Radieschensuppe

zum trischgekochtat Rezept

DIENSTAG

Porridge aus Rollgerste, Quinoa und

Banane
zum frischgekochtat Rezept

Salat mit Melone, Prosciutto und
Ribisel-Vinaigrette

zum frischgekochtat Rezept

Tomaten-Feta-Risotto mit Rollgerste

und Krautern
zum frischgekochtat Rezept

SAMSTAG

Gebratener Lachs auf

Krauteromelette
zum trischgekocht.at Rezept

Gegrillte Sufdkartoffeln mit Fisolen-

Vogerlsalat
frisch gekocht Magazin
Juli/August 2017, S. 167

Hohner-Chili mit Erdnusscreme und
Reis
zum frischgekocht.at Rezept

MITTWOCH

Griefd Porridge mit Honigbeeren

zum frischgekochtat Rezept

Ricotta-Spinat-Lasagne

zum frischgekochtat Rezept

Melonenkaltschale mit Koriander

frisch gekocht Magazin
Juli/August 2017, S.131

SONNTAG

Kokos-Pancakes mit Ahornsirup

zum frischgekochtat Rezept

Nudelsalat mit Antipasti-Gemise

frisch gekocht Magazin
Juli/August 2017, S. 124

Flammkuchen mit Apfel, Speck und

Camembert
zum frischgekochtat Rezept

DONNERSTAG

Avocado-Sandwich mit

Krauterpesto und Rucolasalat
zum frischgekochtat Rezept

Gebackener Kokosmilchreis mit

Pfirsichen
frisch gekocht Magazin
Juli/August 2017, S. 41

Geschnetzelte Huferlsteaks mit
Radieschen, Kichererbsen und
Joghurt

zum frischgekocht.at Rezept

NOTIZEN


https://frischgekocht.billa.at/rezept/muesli-mit-honig-und-nuessen-BI-5905
https://frischgekocht.billa.at/rezept/porridge-aus-rollgerste-quinoa-und-bananen-BI-23921
https://frischgekocht.billa.at/rezept/griess-porridge-mit-honigbeeren-BI-20982
https://frischgekocht.billa.at/rezept/avocado-sandwich-mit-kraeuterpesto-und-rucolasalat-BI-25671
https://frischgekocht.billa.at/rezept/schweizer-wurstsalat-mit-kalbspariser-BI-20990
https://frischgekocht.billa.at/rezept/salat-mit-melone-prosciutto-und-ribisel-vinaigrette-BI-22183
https://frischgekocht.billa.at/rezept/ricotta-spinat-lasagne-BI-24826
https://frischgekocht.billa.at/rezept/nudelauflauf-mit-nussbroeseln-BI-24745
https://frischgekocht.billa.at/rezept/tomaten-feta-risotto-mit-rollgerste-und-kraeutern-BI-24644
https://frischgekocht.billa.at/rezept/geschnetzelte-huefelsteaks-mit-radieschen-kichererbsen-und-joghurt-BI-23972
https://frischgekocht.billa.at/rezept/mango-buttermilch-shake-BI-21640
https://frischgekocht.billa.at/rezept/gebratener-lachs-auf-kraeuteromelett-BI-24694
https://frischgekocht.billa.at/rezept/kokos-pancakes-mit-ahornsirup-BI-24152
https://frischgekocht.billa.at/rezept/faschierte-fischlaibchen-mit-erdaepfel-gurken-salat-BI-26669
https://frischgekocht.billa.at/rezept/tiroler-radieschensuppe-BI-25389
https://frischgekocht.billa.at/rezept/huehner-chili-mit-erdnusscreme-und-reis-BI-26417
https://frischgekocht.billa.at/rezept/flammkuchen-mit-apfel-speck-und-camembert-BI-23994

